
Co zabrać na tygodniowy rejs po Bałtyku 

 

Bałtyk dla żeglarzy nie jest najprostszym i pierwszym wyborem. Często słyszy się argumenty 

że szybko zmieniająca się pogoda, zimno, krótka i stroma fala ze zmiennych kierunków, porty 

do których ciężko się wchodzi, gdy mocniej wieje, zniechęcają żeglarzy. My jednak kochamy 

„nasze morze” i zapewniamy, że jest to akwen niezmiernie ciekawy, który będziecie chcieli 

odkrywać wraz z nami i nań wraca.  

Poniżej Check lista rzeczy do zabrania w morski rejs, przydatna (mamy nadzieję) nie tylko dla 

tych, którzy zaczynają swoją przygodę z morzem, ale dla tych doświadczonych lecz trochę 

zapominalskich. Oczywiście każdy może taką listę modyfikować pod swoim kątem. Gdybyście 

chcieli ją uzupełnić – będziemy wdzięczni za podpowiedzi.  

 

Pamiętajcie! 

Zapakujcie rzeczy w worek żeglarski lub żeglarską, miękką torbę. Na jachcie nie ma miejsca 

na przechowywanie walizki ani plecaka ze stelażem. Ważne drobiazgi i dokumenty umieśćcie 

w szczelnych woreczkach. 

Dokumenty, karty 

 dowód osobisty lub paszport 

 polisa ubezpieczenia KL, NNW 

 karta EKUZ 

 patent (o ile posiadasz) 

 karta płatnicza, najlepiej wielowalutowa 

Ubrania 

 sztormiak 

 kalosze 

 swetry lub polary (najlepiej 3 szt.) w tym z kapturem 

 spodnie (najlepiej 2 szt.) 

 wygodny dres 

 cieńsza bluza (np. polarowa lub z merino) 

 koszulki z krótkim rękawem 

 skarpety (“normalne” oraz ciepłe, grube do kaloszy) 

 ciepłe rękawiczki (sportowe) 



 czapka z daszkiem 

 ciepła czapka 

 chusta (najlepiej komin) 

 bielizna (“zwykła” i termoaktywna) 

 softshell (kurtka i spodnie) 

 obuwie sportowe na pokład – zakryty nosek, podeszwa jasna tzw. no marking 

Kosmetyki, dodatki, leki 

 dwa ręczniki szybkoschnące 

 pasta do zębów i szczoteczka 

 mydło w płynie 

 dezodorant 

 klapki pod prysznic 

 okulary przeciwsłoneczne (najlepiej z filtrem polaryzacyjnym) 

 okulary korekcyjne, jeżeli używasz 

 krem z filtrem UV (koniecznie wysoka ochrona) 

 lekarstwa przyjmowane na stałe 

Przydatne drobiazgi 

 telefon z ładowarką 

 czołówka z czerwonym światłem 

 sznureczki zabezpieczające do okularów, czapki, itp. 

 monety (w Polsce prysznice są płatne, najczęściej są to automaty wrzutowe) 

 aparat fotograficzny, akumulatorki, ładowarka, karty pamięci 

 książka lub czytnik 

 adresy i telefony do rodziny (gdyby komórka przestała działa) 

 notes, długopis 

Śpiwór lub kołdra i pościel  

 

 


